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A deveni pdrinte e un moment
special in viata fiecarui adult. Nu
exista un moment mai bun sau
mai putin bun in venirea unui co-
pil pe lume. Acesta depinde doar
de dvs. si de partenerul dvs.
inainte de a raimane insarcinata
trebuie sa aveti in vedere
urmatoarele:

%% trebuie sa aflati ce puteti face
pentru a-i oferi bebelusului dvs. o
viata cat mai sandtoasa.

%% trebuie sa aflati cum puteti
duce o sarcind pana la termen, in

conditii cat mai bune de sanatate.

inainte de a merge la medic,
faceti-va o lista cu intrebari:
%% aflati ce teste trebuie efectu-
ate inainte de sarcina.

% aflati ce boli va pot afecta
sarcina.

9% ce medicamente trebuie
luate Tnainte de sarcina pentru
a-i facilita viitorului dvs. bebelus
0 crestere cat mai armonioasa
(multivitamine, acid folic).

$ .

& cum pot afecta tutunul si
alcoolul viitoarea dezvoltare a

copilului dvs.
4% cum modifica bebelusul viata
dvs si a cuplului.




Testele prenatale

Ce sunt testele prenatale?

Testele prenatale sunt analize care se fac
in timpul perioadei de graviditate si care
permit specialistilor sa constate starea de
sanatate a bebelusuluiinca dinainte de a
se naste, precum si starea de sdnatate a
mamicii.

Unele dintre testele prenatale, cum ar fi
analiza sangelui si a urinii sunt realizate
de rutina in timpul sarcinii.

Altele, cum ar fi de exemplu amniocen-
teza, se realizeaza numai in cazul in care
bebelusul sau mama prezinta risc crescut.




Teste care trebuie sd inlature suspiciunea  Albumina (poate indica o infectie urinara
existentei unei boli cu transmitere sexuala care ar putea afecta evolutia fatului)

Sifilis(RBW/VDRL/THPA Glucoza(daca exista suspiciunea unui
. diabet zaharat, mama trebuie

Hepatita B supravegheats indeaproape)

HIV Corpi cetonici

Prezenta/absenta anticorpilor Sedimentul urinar

antirubeola, varicela
Hemoglobina/hematocritul
Grupa sanguina si Rh
Glicemia

Se repeta toate investigatiile de la prima -
vizita prenatald ale caror rezultate nu au

fost normale sau in prezenta unei

simptomatologii relevante

Teste care trebuie sa inlature suspiciunea  Urocultura
existentei unei boli cu transmitere sexuald

Sifilis (RBW/VDRL/THPA)
Hepatita B

HIV
Hemoglobina/hematocritul
Dozare de Ac anti RH
Glicemia



Pentru a detecta
prezenta/absenta infectiilor
cu Candida, Trichomonas,
Gonocog, Streptococ.

Pentru a detecta
prezenta/absenta infectiilor
cu Candida, Trichomonas,
Gonococ, Streptococ.

Test de screening pentru

Varsta sarcinii
Viabilitatea fatului

Daca este sarcina
multipld/molara/ectopica

Morfologie fetala modificata
Sarcina multipla
Subdezvoltare fetala
Placenta jos inserata

La recomandarea specialistului

Teste pentru depistarea

fibrozei chistice, o boala
mostenita genetic

Optional: control stomatologic

Pentru pacientele aflate la risc
(>35 ani) sau cu risc
malformativ se executa
urmatoarele teste:

- AFG

-HCG

- Estriol



Dacd aveti o simpld jena:

- evitati schimbarile bruste de pozitie;

- plimbati-va

Daca aveti dureri mari contactati medicul
Controlati-va postura / purtati tocuri joase / faceti
exercitii fizice usoare / folositi un scaun cu spatar /
evitati sa stati prea mult in picioare. In cazul in care
acestea nu se atenueaza, contactati medicul.
Hiperpigmentatie in jurul mameloanelor

Glanda mamard creste in dimensiuni-folositi un
sutien potrivit

Devieri afective, vegetative si temperamentale

dispozitie)
Evitati ceaiurile, cafeaua care pot avea efect diuretic

Nu beti lichide inainte de culcare

Modificare datorata actiunii progesteronului

Evitati sa stati prea mult in picioare
Masaj

n cazul in care acestea nu se atenueazs,
contactati medicul

Mancati fructe, legume, consumati lichide
in timpul zilei



De evitat in timpul sarcinii

2% consumul de alcool, tutun,
substante excitante, droguri
%% stresul

Mentinerea starii de
sanatate in timpul sarcinii

£ mancati sanitos

4% evitati consumul de medicamente
fara acordul medicului

9% faceti exercitii fizice usoare

4% informati-va despre sarcing,
nastere si ingrijirile acordate copilului
participind la cursurile oferite de
Scoala Périntilor




Spitalul Euroclinic Bucuresti,
Calea Floreasca nr. 14A, Sector 1, Bucuresti
Tel: 021 200 68 00, Fax: 021 231 35 25
E-mail: office@spitaluleuroclinc.ro
www.spitaluleuroclinic.ro



